Program szkoleniowy

Jak dostosowac wozek do potrzeb uzytkownika
Pomiar Uzytkownika i wymiary wozka inwalidzkiego



1. Dobieranie wtasciwego wozko

= Wybor wozka inwalidzkiego:
Koniec z ,,wdzkami uniwersalnymi”
Potrzeby i wymagania rozniq sie w zaleznosci od pacjenta
*  Wymiary uzytkownika
*  Wymiary pomocy rehabilitacyjnej
*  Przeznaczenie pomocy rehabilitacyjne;j
*  Zalecenia fizjologiczne i psychologiczne
*  Warunki srodowiskowe
Wiek
Do uzytku w zamknietych pomieszczeniach — na zewnagtrz — jedno i drugie
Czas spedzany na wozku
Do uzytku profesjonalnego
Samochdd: przystosowany,
Wejscie do domu: przystosowane czy nie

Rodzaj niepetnosprawnosci: zaburzenia rownowagi, spastycznos$e, choroba zwyrodnieniowa (MS,
ALS, ...), niedowtad kohczyn goérnych, niezdolno$¢ do samodzielnego poruszania sie, ...

Itd. ...



1. Dobieranie wtasciwego wozko

o Kryteria wyboru

= dane wejsciowe do ztozenia pierwszej propozycji, rozmowa z
uzytkownikiem

Nie ma idealnych rozwigzan:

Nalezy znalez¢ mozliwie najlepsze rozwigzanie,
ktdre spetnia wiekszos¢ poftrzeb i wymagan uzytkownika

Uzytkownik musi poruszac sie na tyle samodzielnie, na ile to mozliwe z:
— jak najmniejszym wysitkiem

— minimalng pomocqg innych



2. Pomiar uzytkownika

= Dtugosc gtowy

= Dtugosc ciata

o Dtugosc tutowia

o Dtugosc ramienia

o Dtugosc plecow

o Dtugosc przedramienia

o Dtugosc uda

= SzerokoS¢ w biodrach

o QOdlegtos¢ od podudzia do podtoza

= Waga uzytkownika



2. Pomiar uzytkownika

Odpowiednie wymiary pacjenta a poszczegolne wymiary czesci wozka

Dtugosc¢ ciata Catkowita powierzchnia...

\%‘f Dtugosc gtowy = Zagtowek...

/\'— —x Dtugosc¢ tutowia @ siedzisko/oparcie...
([ f\\——f ;//\ } Dtugos¢ ramienia = Wysoko$¢ podtokietnikow...
{ // \\ 2 Dtugosc plecow = Wysokos$¢ oparcia...
/ Dtugo$¢ przedramienia = Podtokietnik...
W
WK W ) Dtugos¢ uda 5 Gtebokos¢ siedziska...
\u" f\')f Szeroko$¢ w biodrach @ Szerokosc siedziska...
{ ] Odlegtos¢ od podudzia do podtoza = Wysokos¢ siedziska...
Waga uzytkownika = Obcigzenie...




3. Dopasowywanie siedziska

3 najwazniejsze wymiary:
o Szerokosc siedziska
o WysokoSc siedziska

1 Gtebokosc siedziska

2 pomiary, ktére trzeba wykonac:
2 Uzytkownik

. Wozek inwalidzki



3. Dopasowywanie siedziska

Szerokosc¢ siedziska

Uzytkownik:
pomiar szerokosci bioder w
pozycji siedzgcej (B)

Wozek inwalidzki:
pomiar odlegtosci (B)
miedzy 2 podtokietnikami




3. Dopasowywanie siedziska

Szerokos¢ siedziska ,
I
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o Szerokosci siedziska (I1)

Odlegtos¢ pomiedzy obiema

krawedziami siedziska mierzona =T T

W potowie gtebokosci siedziska

@ Rozstaw siedziska (12)

To odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi
czesciami.
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Czesto szerokosc siedziska wozka 11 nie jest tym samym co rozstaw siedziska 12.

W zaleznos¢ od rodzaju podtokietnikdw | ich konstrukcji 12 moze by¢ wiekszy bgdz mniejszy.



3. Dopasowywanie siedziska

Szerokosc¢ siedziska

o Celem jest zapewnienie optymalnego
wsparcia przy jednoczesnym uniknieciu
punktow ucisku

Szerokos¢ ciata (A)
+

Tolerancija (T)

Rama/ Rama/
Ostona Ostona - -==========
boczna boczna

Szerokos¢ siedziska ()




3. Dopasowywanie siedziska

Wysokos¢ siedziska

Wozek inwalidzk:
pomiar odlegtosci od
siedziska do podtogi (A)

Uzytkowniki:
pomiar odlegtosci od
siedziska do podndzkow (B)




3. Dopasowywanie siedziska

Wysokos¢ siedziska

o Podczas prezentacji nowego wozka inwalidzkiego
wysokosc siedziska definivje sie jako odlegtos¢ miedzy
siedziskiem i podtogq.

o Podczas wykonywania pomiarow uzytkownika wysokosc
siedziska to odlegtosc od podndzkdw do zewnetrznej
powierzchni siedziska.

o Dtugosc podudzia uzytkownika jest niezbedna do
prawidtowego pomiaru wysokosci.

o Stopy powinny miec¢ odpowiednie oparcie, a uda —
POzZioMO spoczywac na siedzisku.



3. Dopasowywanie siedziska

WYSOkOéC’ SiedZiSkd (cigg dalszy)

o Jesli siedzisko jest ustawione zbyt nisko, kolana sg
uniesione i uzytkownik odczuwa silny ucisk na guzy
kulszowe.

o Jesli siedzisko jest zbyt wysoko ustawione, uda znajdujg
sie w nieprawidtowe] pozycji, ktoéra wywotuje ucisk na
obszar podkolanowy.

Uzytkownikowi bedzie miat wrazenie, ze zeslizguje sie z
siedziska, co moze grozi¢
wypadnieciem z wézka.



3. Dopasowywanie siedziska

Wysokos¢ siedziska (K) (wdzek)

a Odlegtosc od podtoza do srodka gdrnej powierzchni
siedziska nalezy mierzy¢ z przodu wozka.
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3. Dopasowywanie siedziska

Wysokos¢ siedziska (K) (uzytkownik)

o Uzytkownik bedzie poruszat sie na wozku, nadezajap wozek
rekoma . £\

o Stopy spoczywajg na podndzkach.

Dlugos¢ podudzia (B)

Wysoko$é siedziska (K) K




3. Dopasowywanie siedziska
Wysokos¢ siedziska (K) (uzytkownik)
Dtugos¢ podudzia (B)

Wysokos¢ siedziska (K)

)

kgt 90° ,
Pacjent porusza

A sie na wozku
> siedzgc na nim

odpychajgc sie nogami.
(wozek inwalidzki reczny)

,,Obnizenie” za pomoca:

“

kot o innym rozmiarze lub

adapteru zmieniajgcego

zawieszenie kot.
L)



3. Dopasowywanie siedziska

Glebokosé siedziska

Uzytkownik: pomiar dtugosci
uda. Od kosci krzyzowej do
zgiecia kolanowego (A).

Wozek inwalidzki: pomiar
odlegtosci od oparcia do
przedniej czesci siedziska (B)

Po dokonaniu pomiaru,dtugosc
uda nalezy zmnigjszyC 0 3-4 cm w
celu zmniejszenia ucisku na obszar
podkolanowy.

Nalezy w maksymalnym stopniu
podeprzec uda na catej dtugosci.




3. Dopasowywanie siedziska

Gtebokosc¢ siedziska (J) (wozek)

1 Odlegtosc od przedniej krawedzi siedziska do oparcia
nalezy mierzy¢ wzdtuz srodka siedziska.




3. Dopasowywanie siedziska

Gtebokosc siedziska (uzytkownik)

Dtugosc uda (C)

‘rl e Tolerancja (T)

»Szerokos$¢ na trzy palce”
ok.5>-6 cm Glebokosé siedziska (J)

7 =




4. Dopasowywanie opdarcia

Wysokos¢ oparcia (M) (wdzek)

o Odlegtos¢ miedzy srodkiem gornej powierzchni siedziska
a gorng krawedzig oparcia nalezy mierzyC rownolegle
do powierzchni pochytej.




4. Dopasowywanie opdarcia

Wysokos¢ oparcia (M) (uzytkownik)

= Dlugosc ramion (D)

Wysokos¢ oparcia (M)




5. Dostosowywanie podtokietnikdw

Wysokos¢ podtokietnikow

Uzytkownik: pomiar
dtugosci ramienia (A)

Wozek inwalidzki: pomiar
odlegtosci od gornej czesci
podtokietnika do siedziska

(B)

Niezbedne moze okazac sie
dostosowanie podtokietnikow
w zaleznosci od dtugosci
ramienia. Podczas regulacii
barki powinny byc¢ ustawione
Poziomo.




5. Dostosowywanie innych wymiarow

Inne wymiary

Wysokos¢ ostony bocznej (L) =
@x};k odlegtosc zgietych ramion od srodka siedziska
J

Przeswit (S) =
odlegtos¢ od podtoza do najnizszej
czesci wozka

Rozstaw osi (P) =
pozioma odlegtos¢ miedzy
Srodkami osi




5. Dostosowywanie innych wymiarow

Inne wymiary — Srodek ciezkosci (F)

Wézek z odchylanym Wézek standardowy Aktywny wézek inwalidzki
oparciem — 60% nacisku na Jesli (F) jest mniejsze:
Jedli (F) jest wieksze: koto tylne - — mnigjszy nacisk na przednie koto
— wiekszy nacisk na — 40% nacisku na - 20%
przednie koto koto przednie — wiekszy nacisk na tylne koto-80%
— mniejszy nacisk na koto > mniejsza stabilnos¢ tylnej czesci
tylne > wieksza zwrotnos¢
> wieksza stabilnos¢

tylnej czesci

> mniejsza zwrotnos$c¢




5. Dostosowywanie innych wymiarow

o Czy dodatkowe elementy sq konieczne i czy mozna je
dobrac?

=> Wszystkie te informacje zapewnia producent



6. Kryteria doboru wozka zwigzane z otoczeniem zew. |

fizjologig uzytkownika
Lalecenia fizjologiczne
o Wytyczne lekarza (receptaq)

o Dane zebrane przez opiekundw, rehabilitantow,
fizjioterapetdw.

o Dane zebrane przez specjalistow

o Przyktad: Odlezyny

Ryzyko powstania odlezyn mozna ocenic np. za pomocg
Skali Bradena



Skala BRADENA

. A
Percepcja
czuciowa Y
Zdolnos¢ odpowiedniego reagowania
na dyskomfort zwigzany z uciskiem
BT .
Wilgotnosé T
Stopien w jakim skéra
ulega nawilzeniu
C | 9 _—
Aktywnos¢é
N
D Stopien aktywnosci fizycznej
Mobilnos¢ _———
N
Zdolnos¢ kontrolowania
E - i zmieniania pozycji ciata
Odzywianie __
Narazenie na| F Naw_yki_
otarcia i zywieniowe
skaleczenia




Skala BRADENA

1 2 3 4
Percepcja Catkowicie Bardzo Troche Bez
czuciowa ograniczona ograniczona ograniczona ograniczen
ANE \> A
Wilgotnosé \ \
Brak reakcji (werbalnej, kurczenia
konczyn, siegania do miejsca bolu)
Akt L. na bodziec bélowy, co jest N
ywnosc spowodowane ograniczong
Przytomnoscia lub dziataniem /
érodk?w uspokajajqcth; Reaguje na polecenia
ograniczone odczuwanie werbalne, czesto jednak
. - bélu w wiekszosci obszaréw ciata. nie jest w stanie odpowiednio
Mobilnos¢ \ / zareagowac na uczucie
dyskomfortu lub je wyrazic;
zaburzenie czucia ograniczajace
doswiadczenie uczucia bélu
Odzywianie w\jednej lub obu koﬁczynach/
Narazenie na
otarcia i Reaguje_na poleceni_a werbalne, nie
kaleczenia wystepuja zaburzenia
= czucia, ktore ograniczaja
doswiadczenie bélu lub dyskomfortu

oraz zdolnos¢ ich wyrazania.




Skala BRADENA

A 1 2 3 4
Percepcja Catkowicie Bardzo Troche Bez
czuciowa ograniczona | ograniczona ograniczona ograniczen
1 2 3 | |4
_ - B Ustawiczni Bardzo Od czasu do Sporadycznie
Wilgotnos¢ wilgotna wilgotna Czasu wilgotna |wilgotna
~ /
C S
Aktywnos¢ Skora jest prawie zawsze
wilgotna z powodu pocenia,
moczu itd.; wilgotnos¢
D mozna zaobserwowagé
Mobilnos¢ W czasie zmiany pozycji. — ) —
Skora jest czesto, ale nie ustawicznie
Wilgotna. Trzeba dostarczy¢ swieza
E posciel przynajmniej raz w ciagu
jednej zmiany (lub przynajmniej
Odzywianie razy dziennie).
— Od czasu do czasu skoéra jest wilgotna
Naraz_errle na | F i codziennie wymagana jest dodatkowa
otarcia i _ zmiana poscieli. Skora jest zwykle sucha;
skaleczenia zwykla czestotliwosé zmiany poscieli.




Skala BRADENA

1 2 3 4
Percepcja Catkowicie Bardzo Troche Bez
czuciowa ograniczona | ograniczona ograniczona ograniczen
1 2 3 4
Wilgotnosé Ustawicznie Bardzo Od czasu do Sporadycznie
wilgotna wilgotna Czasu wilgotna |wilgotna
Obtoznie ctjor\, 1 Potrafi 2 Czasami 3 Porusza sie 4
Aktywnosé samodziel porusza samodzielnie
/\ nie usiw sie samodziglnie
Mobilnos¢ /—
Poruszanie sie jest 0d czasu do czasu porusza
PO LA sie samodzielnie w ciagu Opuszcza pomieszczenie
Odzywianie Nie jest h{b rne:nozl:we_. dnia, ale jest w stanie co najmniej dwa
e T LU, A LUTCE pokonac tylko bardzo razy dziennie,
wstaé z 163k samo’d2|eln|e usigse mate odlegtosci, z ale w czasie chodzenia
stac z lozka. na wézek lub inne pomoca lub bez niej. potrzebuje
Narazenie siedzisko i potrzebuje Wiekszo$é czasu przerw trwajacych do
Na otarcia pomocy przy tej spedza, lezac w t6zku dwoéch godzin.

i skaleczenia

N

€zynnosci.

N

lub w pozyciji siedzace;.

/

N J/

N J




Skala BRADENA

1 2 3 4
Percepcja Catkowicie Bardzo Troche Bez
czuciowa ograniczona ograniczona ograniczona ograniczen
_ 1 2 3 _ 4
Wilgotnosé Ustawicznie Bardzo Od czasu Sporadycznie
wilgotna wilgotna do czasu wilgotna
wilgotna
3o 1 2 3 4
IO Obtoznie Potrafi Czasami Porusza sie
chory samodzielnie porusza sie samodzielnie
usigsé samodzielnie
Mobilnosé 1 2 3 4
Catkowicie Bardzo Troche Bez
unieruch/oiniony ograniczona K ograniczona /\ ograniczen
Odzywianie / ’ﬁ F \
Samodzielnie d czasu do

Narazenie na
otarcia i
skaleczenia

wykonuje

mate zmiany
pozycji ciata lub
wykonuje
zdecydowane

i czeste zmiany

Qozycji /

czasu wykonuje
niewielkie zmiany
pozyciji ciata lub
Konczyn, ale nie
jest w stanie
wykonaé czestych

p—

Samodzielnie
wykonuje

Niewielkie

zmiany pozyciji

ciata lub konczyn

Qb zdecydowanycy \_ J

Zmian pozyciji
ciala bez
pomocy.




Skala BRADENA

Bardzo rzadko zjada

p . Al catkowicie Bardzo 2 Troche 3 Bez 4
ercepcia ograniczona ograniczona ograniczona ograniczen
czuciowa
B Ustawicznie Bardzo 2 Od czasl 3 Sporadycznie 4
Wilgotnos¢ wilgotna wilgotna do czasu wilgotna
wilgotna
C 2 3 4
. Obtoznie chory Potrafi Czasami Porusza si¢
Aktywnos¢ Samodzielnie porusza sie samodzielnie
usigs¢ samodzielnie
D 2 3 4
Mobilnosé Ca_IkOWICIe _ Bardz_o Trocht_g Bez _ ]
unieruchomiony ograniczona ograniczona ograniczen
E 2 3 4
.. Bardzo Raczej Prawidtowe Bardzo dobre
Odzywianie ograniczone ograniczone
A
arazenie na Zjada ponad potowe Zjada prawie cate porcje;

otarcia i
skaleczenia

caly positek; na ogot
okoto potowy porcji;
niewielka ilos¢
przyjmowanych biatek;
od czasu do czasu
przyjmuje suplementy
diety; przyjmowanie
pokarméw droga
dozylng nie jest

wystarczajace.

A\

)

Nigdy nie zjada
petnej porcji, rzadko
wiecej niz jedng
trzecia; niewielka
ilos¢ przyjmowanych
biatek i ptynéw; brak
suplementow diety;
przyjmuje pokarm
dozylnie czesciej

niz przez 5 dni
w tygodniu.

/

porcji; spozywa
niektére produkty
biatkowe; rzadko
odmawia zjedzenia
positku; przyjmuje
jednak suplementy
diety; przyjmowanie
pokarmoéw

droga dozylna jest

Qrawidiowe.

J

nie odmawia spozywania
positkow; przyjmuje
odpowiednig ilos¢
produktéw biatkowych;
od czasu do czasu je
miedzy positkami;

Qie przyjmuje suplementéy




Skala BRADENA

/

Potrzebuje duzej pomocy w wykonywaniu wszystkich
ruchéw; przy podnoszeniu nie mozna unikngé
ocierania o posciel; zeslizguje sie z wézkaltozka;
tarcie spowodowane jest spastycznoscia i skurczami.

ymaga tylko niewielkiej pomocy przy
wykonywaniu wszystkich ruchow;
przy podnoszeniu nie wystepuje
ocieranie o posciel;tylko czasami
eslizguje sie z wozkaltozka.

A 3
Percepcja Catkowicie Bardzo Troche Bez
czuciowa ograniczona ograniczona ograniczona ograniczen
B 3 X
Wilgotnosé U_staW|czn|e B-ardzo Od czasu do Sporadycznle
wilgotna wilgotna Czasu wilgotna wilgotna
C 3
2z Obtoznie Potrafi Od czasu do Porusza sie
Aktywnos¢ chory samodzielnie Czasu porusza samodzielnie
usiasé sie samodzielnie
D 3
Mobilnogé Catkowicie Bardzo TrOCh.Q Bez . K
unieruchomiony ograniczona ograniczona ograniczen
.. |E 3
Odzywianie Bardzo Raczej Prawidiowe Bardzo dobre
ograniczone ograniczone
. 3
Narazenie na - Klopotliwe Troche Bez x_
o:(al;ma P ktopotliwe probleméw
skaleczenia 4 ~—

20

Brak tarcia; ma wystarczajaco duzo

sity, aby samodzielnie wykonywa¢
ruchy; nie zeslizguje sie z wézka/tézka

i jest w stanie pozosta¢ w jednej pozyciji.




Skala BRADENA

Ocena

23-17 punktow Niskie ryzyko

16—-12 punktow rednie ryzyko

<12
punktéw

d wysokiego do najwyzszego ryzyka




3.1 W jakim celu dostosowywac¢ standardowy woézek do
potrzeb i wymagan vzytkownika?

oAby zwiekszyC niezaleznos$¢ uzytkownika

1 Aby zapewnic¢ komfort pozyciji siedzgcej
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